
 ตัวอยา่งแผนการประชาสมัพันธ์เป�าหมาย SDGs 
 * ตัวอยา่งเนื�อหาสาํหรบัใช้เป�นแนวทางเท่านั�น สามารถปรบัเปลี�ยนได้ตามความ 

 จําเป�นเมื�อนําไปเผยแพร ่* 
 แฮชแท็กที�เกี�ยวข้อง:  #17SDGsแค่นี�เราทําได้ #SDGSummit 
 * หากต้องการผลิตโพสต์ที�เกี�ยวข้องกับเป�าหมาย SDGs อื�น ๆ ที�ไมไ่ด้อยูใ่นตัวอยา่งนี� สามารถคิดเนื�อหา 
 ขึ�นใหมแ่ละใช้ภาพประกอบตามในไฟล์ที�แนบมาด้วย * 
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 ลําดับการ 
 โพสต์ 

 ตัวอยา่งเนื�อหาโพสต์  ภาพประกอบ 

 โพสต์ที� 1  ทุกอยา่งมีเดดไลน์… SDGs เองก็เชน่กัน  ⏰⚠  
 . 
 Sustainable Development Goals (SDGs) หรือเป�า 
 หมายการพัฒนาที�ยั�งยืนของ UN  🇺🇳  คือแนวทางการ 
 พัฒนาที�ประเทศสมาชิก UN 193 ประเทศยอมรับและ 
 นํามาปรับใช้ในบริบทของประเทศตนเองตั�งแต่ป� 2015 
 เป�นต้นมา SDGs ประกอบด้วยเป�าหมาย 17 ข้อ ซึ�งมีจุด 
 มุง่หมายที�จะก่อให้เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ  📈  ที� 
 ในขณะเดียวกันก็อนุรักษ์สิ�งแวดล้อม  🌱  และไมทิ่�งใคร 
 ไว้ข้างหลัง  �  โดยประเทศสมาชิกตกลงกันว่าจะบรรลุ 
 SDGs ให้ได้ภายในป� 2030 รวมระยะเวลาดําเนินงาน 
 15 ป� 
 . 
 ขณะนี� แม้พวกเราเดินทางมาถึงครึ�งทางแล้ว เหลือเวลา 
 อีก 7 ป� แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการสหประชาชาติชี� 
 ให้เห็นว่ามีเป�าหมายเพียง 12% ที�จะบรรลุได้ทันป� 
 2030… ในเดือนกันยายนที�จะถึงนี� ประเทศสมาชิก UN 
 ทุกประเทศจึงจะมารวมตัวกันที�การประชุม 
 #SDGSummit ณ สํานักงานใหญส่หประชาชาติ นคร 
 นิวยอร์ก และรว่มกําหนดทิศทางการทํางานในชว่งเวลา 
 7 ป�สุดท้าย เพื�อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทันเวลา 
 ⏳ 
 . 
 📝  แล้วมารว่มติดตามผลของการประชุม SDG 
 Summit ไปกับเรา! 
 📚  อ่านเพิ�มเติมเกี�ยวกับ SDGs ทั�ง 17 ข้อได้ที�: 
 https://thailand.un.org/th/sdgs  #GlobalGoals # 
 17SDGsแค่นี�เราทําได้ 

 โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ 
 ที�แนบมาด้วย 
 ชื�อไฟล์: SDG.png 

 โพสต์ที� 2  #SDGSummit: โลกได้เข้าสู ่“ภาวะโลกเดือด”  🌏🔥 
 หลังเดือนกรกฎาคมที�ผา่นมาเป�นเดือนที�ร้อนที�สุดเป�น 
 ประวัติการณ์… และหนึ�งในตัวการหลักที�พาโลกมาถึง 
 จุดนี�คือพลาสติก  🥤�🛍 
 . 
 ทั�งวงจรชีวิตของพลาสติก ตั�งแต่ขั�นตอนการผลิต ถูกใช้ 
 งาน ถูกนํามาใช้ซ�า จนกองเป�นภูเขาขยะ ล้วนสร้างก๊าซ 
 เรือนกระจก ซึ�งเป�นป�จจัยสําคัญที�ก่อให้เกิดการ 
 เปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ… 

 โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ 
 ที�แนบมาด้วย 
 ชื�อไฟล์: SDG-13.png 
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 . 
 โดยในป�จจุบัน มีการผลิตพลาสติกออกมากว่า 400 
 ล้านตันต่อป� แถมในจํานวนนี� ขยะพลาสติกปริมาณเท่า 
 รถบรรทุก 2,000 คัน ยังไหลลงมหาสมุทรทั�วโลกทุก ๆ 
 วัน ซึ�งพลาสติกเหล่านี�ยอ่ยสลายไมไ่ด้ แต่แตกเป�น “ 
 ไมโครพลาสติก” ชิ�นเล็กชิ�นน้อย แล้วกระจายสูอ่าหาร 
 ทะเลที�เราบริโภค น�าในขวดพลาสติกที�เราดื�ม หรือ 
 แม้แต่อากาศที�เราหายใจ 
 . 
 “แก้ป�ญหาโลกร้อน” คือ 1 ใน 17 เป�าหมายการพัฒนา 
 ที�ยั�งยืน (SDGs) ของ UN #SDG13  🇺🇳  โดยคุณเองก็ 
 สามารถเป�นสว่นหนึ�งในการจัดการป�ญหาขยะพลาสติก 
 รวมถึงขับเคลื�อน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่านี� 
 #ActNow 
 💚  ใช้ถุงผ้าในการจับจ่ายซื�อของ และปฏิเสธการรับถุง 
 พลาสติก 
 💚  พกกระบอกน�าสว่นตัว เพื�อลดการสร้างขยะ 
 พลาสติกจากการซื�อน�าระหว่างวัน 
 💚  ลด-เลิกใช้หลอดพลาสติก 
 💚  เลือกใช้สบูก้่อน แทนสบูเ่หลวที�ใสข่วดป�� มพลาสติก 
 __________ 
 SDGs หรือเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืนเริ�มขึ�นในป� 
 2015 และจะจบลงในป� 2030 โดยแม้ในป�นี�พวกเราเดิน 
 ทางมาถึงครึ�งทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ 
 สหประชาชาติชี�ให้เห็นว่ามีเป�าหมายเพียง 12% ที�จะ 
 บรรลุได้ทันป� 2030… ในเดือนกันยายนนี� ประเทศ 
 สมาชิก UN ทั�ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันที�การ 
 ประชุม #SDGSummit ณ สํานักงานใหญ ่
 สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และรว่มกําหนดทิศทาง 
 การทํางานในชว่งเวลา 7 ป�สุดท้าย เพื�อให้โลกของเรา 
 บรรลุ SDGs ได้ทันเวลา  ⏳ 
 . 
 📝  แล้วมารว่มติดตามผลของการประชุม SDG 
 Summit ไปกับเรา! 
 📚  อ่านเพิ�มเติมเกี�ยวกับ SDGs ทั�ง 17 ข้อได้ที�: 
 https://thailand.un.org/th/sdgs  #GlobalGoals # 
 17SDGsแค่นี�เราทําได้ 

 โพสต์ที� 3  #SDGSummit: แม้จะมองไมเ่ห็น แต่สุขภาพจิตก็สําคัญ 
 ไมน้่อยไปกว่าสุขภาพกาย  ❤      🩹� 
 . 
 มีข้อมูลว่า คนในเมืองกว่า 80.6% ในป�จจุบันประสบ 
 ป�ญหาสุขภาพจิต โดยป�ญหาสุขภาพจิตเหล่านี�ยังเชื�อม 
 โยงอยา่งใกล้ชิดกับโรคทางกาย ในบางกรณี โรคซึม 
 เศร้าอาจนําไปสูอ่าการหัวใจวายและโรคเบาหวาน และ 
 ในขณะเดียวกัน ผู้ป�วยโรคหัวใจและเบาหวานก็มีความ 
 เสี�ยงที�จะมีภาวะซึมเศร้าด้วยเชน่กัน  🏥 
 . 

 โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ 
 ที�แนบมาด้วย 
 ชื�อไฟล์: SDG-3.png 
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 “สุขภาพและความเป�นอยูที่�ดี” คือ 1 ใน 17 เป�าหมาย 
 การพัฒนาที�ยั�งยืน (SDGs) ของ UN #SDG3  🇺🇳  โดยคุณ 
 เองก็สามารถเป�นสว่นหนึ�งในการดูแล-สง่เสริมสุขภาพ 
 จิตของตัวเองและคนรอบตัวให้แข็งแรง รวมถึงขับ 
 เคลื�อน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่านี� #ActNow 
 💚  พูดคยุเกี�ยวกับเรื�องสุขภาพจิตอยา่งเป�ดเผย และรับ 
 ฟ�งผู้อื�นอยา่งเข้าใจและใสใ่จ 
 💚  ชวนกันไปออกกําลังกาย ทานอาหารที�มีประโยชน์ 
 และพักผอ่นให้เพียงพอ 
 💚  เข้ารับคําปรึกษา/แนะนําให้คนรอบข้างเข้ารับคํา 
 ปรึกษาจากจิตแพทย์ และหยุดตีตราว่าการพบ 
 จิตแพทย์เป�นเรื�องผิดปกติหรือนา่อาย 
 __________ 
 SDGs หรือเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืนเริ�มขึ�นในป� 
 2015 และจะจบลงในป� 2030 โดยแม้ในป�นี�พวกเราเดิน 
 ทางมาถึงครึ�งทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ 
 สหประชาชาติชี�ให้เห็นว่ามีเป�าหมายเพียง 12% ที�จะ 
 บรรลุได้ทันป� 2030… ในเดือนกันยายนนี� ประเทศ 
 สมาชิก UN ทั�ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันที�การ 
 ประชุม #SDGSummit ณ สํานักงานใหญ ่
 สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และรว่มกําหนดทิศทาง 
 การทํางานในชว่งเวลา 7 ป�สุดท้าย เพื�อให้โลกของเรา 
 บรรลุ SDGs ได้ทันเวลา  ⏳ 
 . 
 📝  แล้วมารว่มติดตามผลของการประชุม SDG 
 Summit ไปกับเรา! 
 📚  อ่านเพิ�มเติมเกี�ยวกับ SDGs ทั�ง 17 ข้อได้ที�: 
 https://thailand.un.org/th/sdgs  #GlobalGoals # 
 17SDGsแค่นี�เราทําได้ 

 โพสต์ที� 4  #SDGSummit: 1 ใน 3 ของอาหารที�ผลิตขึ�นทั�วโลกต้อง 
 กลายเป�น “ขยะอาหาร” อยา่งนา่เสียดาย  😱🍎🥗🗑 
 . 
 การผลิตอาหารขึ�นมาต้องใช้ทรัพยากรดิน น�า และ 
 พลังงานจํานวนมาก การสร้างขยะอาหารจึงเป�นการใช้ 
 ทรัพยากรอยา่งสิ�นเปลืองโดยไมจํ่าเป�น นอกจากนี� ขั�น 
 ตอนการกําจัดขยะอาหารเองก็มีผลกระทบต่อทั�งเรา 
 และโลก เพราะเมื�อนําไปฝ�งกลบ ขยะอาหารเหล่านี�ยัง 
 ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากถึง 10% ของปริมาณก๊าซ 
 เรือนกระจกที�ก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิ 
 อากาศ ดังนั�น การสร้างขยะอาหารก็ไมต่่างอะไรกับการ 
 สร้างมลพิษต่อสิ�งแวดล้อม  🤒🌏🌡 
 . 
 “บริโภคและผลิตอยา่งมีความรับผิดชอบ” คือ 1 ใน 17 
 เป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืน (SDGs) ของ UN #SDG12 
 🇺🇳  โดยคณุเองก็สามารถเป�นสว่นหนึ�งในการลดขยะ 
 อาหาร-ลดป�ญหาโลกร้อน รวมถึงขับเคลื�อน SDGs ได้ 
 ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่านี� #ActNow 

 โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ 
 ที�แนบมาด้วย 
 ชื�อไฟล์: SDG-12.png 
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 💛  ซื�อและตักอาหารแค่พอทาน จะได้ไมเ่หลือทิ�ง 
 💛  เลือกซื�อผักผลไม้ที�หน้าตาไมส่วยงาม เพราะแม้ 
 หน้าตาไมช่วนหยิบ แต่สารอาหารยังอยูค่รบ 
 💛  นําเศษอาหารไปหมักเป�นปุ�ย วิธีนี�ดินได้สารอาหาร 
 ไมพ่อ ยังเป�นการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนฯ ของคณุ 
 ด้วย 
 __________ 
 SDGs หรือเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืนเริ�มขึ�นในป� 
 2015 และจะจบลงในป� 2030 โดยแม้ในป�นี�พวกเราเดิน 
 ทางมาถึงครึ�งทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ 
 สหประชาชาติชี�ให้เห็นว่ามีเป�าหมายเพียง 12% ที�จะ 
 บรรลุได้ทันป� 2030… ในเดือนกันยายนนี� ประเทศ 
 สมาชิก UN ทั�ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันที�การ 
 ประชุม #SDGSummit ณ สํานักงานใหญ ่
 สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และรว่มกําหนดทิศทาง 
 การทํางานในชว่งเวลา 7 ป�สุดท้าย เพื�อให้โลกของเรา 
 บรรลุ SDGs ได้ทันเวลา  ⏳ 
 . 
 📝  แล้วมารว่มติดตามผลของการประชุม SDG 
 Summit ไปกับเรา! 
 📚  อ่านเพิ�มเติมเกี�ยวกับ SDGs ทั�ง 17 ข้อได้ที�: 
 https://thailand.un.org/th/sdgs  #GlobalGoals # 
 17SDGsแค่นี�เราทําได้ 

 โพสต์ที� 5  #SDGSummit: เมื�อเคารพสิทธิมนุษยชน ธุรกิจก็จะ 
 เติบโตอยา่งยั�งยืน  🕊📈 
 . 
 “ธุรกิจ” และ “สิทธิมนุษยชน” มีความเชื�อมโยงกัน 
 มากกว่าที�คณุคิด เพราะไมว่่าจะเป�นคู่ค้า นักลงทุน ผู้ถือ 
 หุ้น พนักงาน หรือผู้บริโภค ทุกคนล้วนมีสิทธิเสรีภาพ 
 เท่าเทียมกัน ดังนั�นภาคธุรกิจ คือกําลังสําคัญที�สามารถ 
 ชว่ยปกป�องและสง่เสริมสิทธิมนุษยชนได้ 
 �     💼�     🍳�     💼 
 . 
 ทุกวันนี�ผู้บริโภคเริ�มหันมาสนับสนุนธุรกิจที�ใสใ่จ 
 ประเด็นทางสังคมมากยิ�งขึ�น เชน่ ประเด็นด้านสิทธิ 
 มนุษยชนและสิ�งแวดล้อม ถึงเวลาแล้วที�ภาคธุรกิจต้อง 
 พลิกโฉมกําหนดทิศทางธุรกิจใหม ่เพื�อลดความเสี�ยง 
 เพิ�มผลตอบแทน และดึงดูดบุคลากรที�มีศักยภาพเข้ามา 
 รว่มงาน ให้ธุรกิจของตนเองไมต่กขบวน  👥✨ 
 . 
 “สันติภาพ ยุติธรรม และสถาบันที�เข้มแข็ง” คือ 1 ใน 
 17 เป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืน (SDGs) ของ UN 
 #SDG16  🇺🇳  โดยคุณเองก็สามารถเป�นสว่นหนึ�งในการ 
 สร้างสังคมที�เคารพสิทธิมนุษยชน รวมถึงขับเคลื�อน 
 SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่านี� #ActNow 
 💙  ปฏิบัติต่อพนักงานอยา่งเท่าเทียมและไมเ่ลือก 
 ปฏิบัติ ไมว่่าจะบนพื�นฐานของอัตลักษณ์ทางเพศ ภาษา 

 โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ 
 ที�แนบมาด้วย 
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 เชื�อชาติ หรือศาสนา 
 💙  กําหนดแนวปฏิบัติขององค์กรเพื�อป�องกันการ 
 ละเมิดสิทธิมนุษยชน และมีกลไกการร้องเรียน-ร้องทุกข์ 
 ที�พนักงานสามารถเข้าถึงได้ 
 💙  ในฐานะพนักงาน เลือกสมัครงานบริษัทที�มีนโยบาย 
 เคารพหลักสิทธิมนุษยชน 
 __________ 
 SDGs หรือเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืนเริ�มขึ�นในป� 
 2015 และจะจบลงในป� 2030 โดยแม้ในป�นี�พวกเราเดิน 
 ทางมาถึงครึ�งทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ 
 สหประชาชาติชี�ให้เห็นว่ามีเป�าหมายเพียง 12% ที�จะ 
 บรรลุได้ทันป� 2030… ในเดือนกันยายนนี� ประเทศ 
 สมาชิก UN ทั�ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันที�การ 
 ประชุม #SDGSummit ณ สํานักงานใหญ ่
 สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และรว่มกําหนดทิศทาง 
 การทํางานในชว่งเวลา 7 ป�สุดท้าย เพื�อให้โลกของเรา 
 บรรลุ SDGs ได้ทันเวลา  ⏳ 
 . 
 📝  แล้วมารว่มติดตามผลของการประชุม SDG 
 Summit ไปกับเรา! 
 📚  อ่านเพิ�มเติมเกี�ยวกับ SDGs ทั�ง 17 ข้อได้ที�: 
 https://thailand.un.org/th/sdgs  #GlobalGoals # 
 17SDGsแค่นี�เราทําได้ 

 โพสต์ที� 6  #SDGSummit: เราเชื�อว่าความฝ�นในวัยเด็กของหลาย 
 ๆ  คนคือการสร้างการเปลี�ยนแปลงบนโลกใบนี�… รู้ไหม 
 ว่าเราทุกคนสามารถสร้างการเปลี�ยนแปลงได้จริง ๆ! 
 ✨ 
 . 
 โลกของเราจะบรรลุเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืน 
 (SDGs) ได้ ต้องอาศัยความรว่มมือจากทุกภาคสว่น ไม ่
 ว่าจะภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึง 
 ประชาชนทุก ๆ คน โดยนําความรู้ ความเชี�ยวชาญ และ 
 ทรัพยากรที�แตกต่างกันมาพลิกโฉมสังคมไทย ให้มี 
 ความรุง่เรือง มั�งคั�ง ยั�งยืน และครอบคลุม  🌏� 
 . 
 “รว่มมือเพื�อพิชิตเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืน” คือ 1 
 ใน 17 SDGs ของ UN #SDG17  🇺🇳  โดยคุณเองก็ 
 สามารถเป�นสว่นหนึ�งในการขับเคลื�อน SDGs ได้ง่าย ๆ 
 ด้วยวิธีเหล่านี� #ActNow 
 💙  นํา SDGs มาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
 💙  พูดคยุกับคนรอบข้างและใช้พื�นที�บนโลกออนไลน์ 
 ของคณุเพื�อเชิญชวนให้ทุกคนมาทําความเข้าใจและ 
 สนับสนุน SDGs ไปด้วยกัน 
 💙  รว่มเป�นอาสาสมัครในกิจกรรมที�ขับเคลื�อน SDGs 
 ไมว่่าจะในรูปแบบลงพื�นที�หรือบนแพลตฟอร์มออนไลน์ 
 __________ 
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